
Tarieven 

Onderstaande tarieven gelden voor nieuwe cliënten vanaf 1 september 2026. 

Therapie 

• Intakegesprek (60 minuten): €70 

• Individuele therapie (60 minuten): €105 

• Relatietherapie (60 minuten): €105 

Gezins- en systeemtherapie 

Gezins- en systeemtherapie is bij Syslon gericht op volwassenen vanaf 18 jaar. Gesprekken 

kunnen bijvoorbeeld plaatsvinden met volwassen kinderen en hun ouder(s), moeder en 

dochter, vader en zoon, of broers en zussen. 

Wie bij de gesprekken aanwezig is, hangt af van de hulpvraag en van wat binnen het traject 

passend is. 

Het tarief geldt per sessie en niet per persoon. 

• 60 minuten: €130 per sessie 

• 90 minuten: €180 per sessie 

EFT-relatiecursus 

De EFT-relatiecursus bestaat uit acht bijeenkomsten waarin jullie samen werken aan het 

versterken van de emotionele verbinding en het herkennen en doorbreken van terugkerende 

relatiepatronen. 

Groepstraject 

Het groepstraject vindt plaats met maximaal vier stellen. Jullie werken als stel met de 

oefeningen; persoonlijke thema’s hoeven niet met de groep te worden gedeeld. 

• 8 bijeenkomsten van 120 minuten 

• €695 per stel 

• Maximaal 4 stellen 

• Inclusief twee werkboeken per stel 

• Begeleid door twee relatietherapeuten 

Privétraject 

Willen jullie de cursus liever met z’n tweeën volgen, dan is een privétraject mogelijk. De 

cursus wordt in acht sessies met jullie als stel doorlopen. 

• 8 sessies van 75 minuten 

• €950 per stel 

• Inclusief twee werkboeken 

• Inclusief gebruik van het videoportal tijdens de sessies 



Online sessies 

Online sessies worden aangeboden tegen hetzelfde tarief als sessies op locatie. 

De gesprekken vinden plaats via WeSeeDo, een beveiligd videoplatform voor online zorg. 

Voorafgaand aan de afspraak ontvang je een persoonlijke link waarmee je aan de sessie kunt 

deelnemen. 

Avond- en weekendafspraken 

Avond- en weekendafspraken zijn beperkt beschikbaar. Omdat ik op deze momenten alleen 

bij uitzondering werk, geldt voor alle afspraken, inclusief het intakegesprek, op werkdagen 

vanaf 17.00 uur en in het weekend een toeslag van €25 per sessie. 

Contact tussen de sessies 

Kort praktisch contact per e-mail of telefoon over het plannen, verzetten of annuleren van een 

afspraak is kosteloos. 

Voor inhoudelijk telefonisch of e-mailcontact buiten de sessies geldt een tarief van €25 per 15 

minuten, naar rato berekend. Als uitgebreider contact nodig is, bespreken we dit vooraf. 

Vergoeding 

Therapie bij Syslon is niet opgenomen in het basispakket van de zorgverzekering. Afhankelijk 

van je aanvullende verzekering kan een behandeling soms gedeeltelijk worden vergoed. 

De voorwaarden en hoogte van de vergoeding verschillen per zorgverzekeraar en polis. 

Controleer daarom altijd vooraf zelf bij je zorgverzekeraar of je voor vergoeding in 

aanmerking komt. 

Voor therapie bij Syslon is geen verwijzing van de huisarts nodig. 

Betaling 

Na afloop van de sessie ontvang je de factuur per e-mail. Je bent zelf verantwoordelijk voor 

de betaling van de factuur. 

Wanneer je behandeling voor vergoeding in aanmerking komt, kun je de factuur zelf indienen 

bij je zorgverzekeraar. 

De betalingstermijn is 14 dagen na factuurdatum. 

Annulering 

• Een afspraak kan tot 24 uur voor aanvang kosteloos worden geannuleerd of verzet. 

• Bij annulering binnen 24 uur voor de afspraak wordt 50% van het sessietarief in 

rekening gebracht. 

• Bij niet verschijnen zonder afmelding wordt 100% van het sessietarief in rekening 

gebracht. 

Tarieven kunnen periodiek worden aangepast. Wijzigingen worden vooraf gecommuniceerd. 
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